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Predhovor

Metodicka priruCka Predchadzajme intolerancii vychovou k dodrziavaniu
fudskych prav vychadza vramci Narodného planu vychovy k fudskym pravam,
ktory pripravilo Ministerstvo Skolstva Slovenskej republiky. Jeho realizacia prebieha
v spolupraci so Statnym pedagogickym Ustavom, metodicko-pedagogickymi
centrami, mimovladnymi a vychovno-vzdelavacimi organizaciami. Sleduje aj ulohy
Akéného planu predchadzania vSetkym formam diskriminacie, antisemitizmu
a ostatnym prejavom intolerancie na obdobie rokov 2004 - 2005, ktory vlada
schvalila 13. 05. 2004 uznesenim €. 446/2004.

Na zéklade uznesenia vlady Slovenskej republiky z 3. maja 2000
6. 283/2000 a po dohode so Statnym pedagogickym Ustavom v Bratislave,
Ministerstvo Skolstva SR doplnilo od Skolského roku 2000/2001 ucebné osnovy
predmetov nauka o spolo¢nosti a obCianska nauka na vSetkych druhoch strednych
Skdl o nasledovnu tému: Predchadzanie vsetkym formam diskriminacie,
rasizmu, xenofdbie, antisemitizmu a ostatnym prejavom intolerancie.

Spominana téma sa zaraduje v u¢ebnych osnovach uvedenych predmetov
do tematického celku Ludské prava a zakladné slobody v gymnaziach so 4-rocnym
Stadiom v 3. rocniku (triedy so spoloenskovednym zameranim v 1. rocniku),
v gymnazidch s 8-roénym zameranim v 7. roéniku, v SOS a v Studijnych
a ucebnych odboroch SOU a OU v 3. rocniku. V uCebnych odboroch ucilist
v 2. roéniku do tematického celku Clovek - ob&an. Tejto problematike je potrebné
venovat minimalne jednu vyuCovaciu hodinu, ktora bude zahrnuta do
Sasovo-tematickych planov uvedenych predmetov. (pozri list MS SR vedicim OS
KU v SR €. Sine/2000 - 4 zo dfia 07. 06. 2000).

Metodicka priruCka Predchadzajme intolerancii vychovou k dodrZiavaniu
fudskych prav by mohla byt podporou pripravy a realizacie vyuCovacich hodin
na splnenie uvedenej tlohy MS SR.

Metodicka pomdcka okrem vlastnych vkladov autorky obsahuje aj
najuspesnejSie aktivity, ktoré sme ziskali poCas vycvikov a pracovnych dielni
usporiadanych OZ Obgan a demokracia, Nadaciou M. Simec¢ku, Centrom pre
rieSenie konfliktov. ... Su v nej tiez prevzaté metody a formy prace, a to najma
z velmi Uspesnej prirucky Prvé kroky k vyudovaniu fudskych prav, NMS a Amnesty
International , Bratislava, 1998, ktoré uz nie je mozné ziskat.

Uvedené scenare vyuCovacich aktivit maju poméct ucitelovi pri vychove
Ziakov k tolerancii interaktivnou metodou prace, hrami a inymi aktivitami.

Publikacia vychadza vdaka finanénému prispevku Uradu vlady Slovenskej
republiky a Ministerstvu Skolstva Slovenskej republiky.
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uvoD

Podla Statistik a prognoz (napokon aj podla naSich vlastnych pozorovani)
bude pocet deti narodenych v krajinach Eurdpy rapidne klesat. Osobitnym
problémom je pokles narodenych deti v rodinach, ktoré maju vSetky predpoklady
na vytvorenie socialnych, ekonomickych, kultirnych a vSetkych dalSich podmienok
pre zdravy vyvoj dietata, jeho vychovu a vzdelanie a fungovanie ako prinosného
angazovaného clena spolocnosti.
prijat okolo 70 miliénov pristahovalcov, ktori zabezpecia chod ekonomiky, sluzieb
a fungovanie krajiny vo vSeobecnosti. Preto su expertom zadané ulohy, aby
vypracovali pre pristahovalecké Urady typy povolani, ktorym sa budu v najblizSich
rokoch a desatrociach otvarat dvere.

Nielen zapadna Eurdpa, ale aj krajiny vychodnej a strednej Eurdpy, ale aj
napriklad Rusko zapasi s podobnym problémom.

Z toho vyplyva, ze:
1. Eurépa sa v priebehu nasledujucich desatroCi pravdepodobne stane
,Babylonom*® fudi rdznych ras, kultur, vierovyznani, odliSnych Zivotnych Stylov ...
2. Vychova a predovSetkym vzdelanie bude pre mladého Cloveka kvalitnym
odrazovym mostikom pre jeho uplatnenie v Zivote. Vzdelanie je aj kfuCom
k pochopeniu, Ze: kazdy z nas ma prava a povinnosti,
hladanie pravdy a podstaty hodn6t je hodné diskusie
a premyslania,
nasim Udelom je zit spolu s inymi fudmi,
tolerancia a mier uzko suvisia.
3. Slovenské Skolstvo stoji pred ulohou pripravit mladez na kultivované spoluZitie
neromskeho a romskeho etnika, ale aj s prijimanim migrantov a uteCencov.

Danej realite sa pravdepodobne nevyhneme. Budeme musiet zit spolu
a vzajomne sa reSpektovat.

Viera Hoffmanova






1 Poziadavky na vychovu k ob¢ianstvu v demokratickej
spolo¢nosti

Udalosti z konca 80. a zaciatku 90. rokov priniesli mnohé nové nadeje,
moznosti a vyzvy. Zacali sa budovat institucionalne predpoklady demokratického
modelu spolo¢nosti.

Subezne s pozitivnymi prvkami a hodnotami demokracie sa vSak zacali
objavovat aj negativne sprievodné javy otvarajucej sa spoloCnosti, a to napriklad
nacionalizmus, rasizmus, terorizmus, xenofébia, tvrdy individualizmus, zaplava
drog, narastajuca kriminalita, nezamestnanost a z nej plynuca bieda ...

To vSetko su dévody na pestovanie obcCianskych zruCnosti naSich Ziakov, pretoze

si mbzeme vybrat iba medzi dvoma moznostami:

e postavit sa lahostajne k vychove ziakov ctit si prava a doéstojnost iného
Cloveka, ba dokonca dat najavo svoju netoleranciu, ¢o by nas mohlo priviest
k etnickym nepokojom a hrézam, ktoré pred nasimi oCami prezentuju média
v reportazach z niektorych krajin,

e vStepovat ziakom vzajomnu Uctu, reSpektovanie kulturnych odliSnosti, zivotnych
Stylov [udi réznych societ, o umozni mierové spoluzitie fudi v budicnosti.

Posvatnost fudského Zivota, individualna sloboda, rovnost [udi,
rovnopravnost muza a zeny a solidarita so slabsimi a zranitelnymi su hodnoty,
ktoré by mala Skola reprezentovat, uplatiovat a Sirit.

V tejto suvislosti treba Ziakom objasnit' aj pojem sloboda.

Miadez ma byt od najutlejSieno veku pripravovana na zodpovedné
uplatiovanie svojej slobody a prav. Ak sa dnes stretneme s nepochopenim
demokracie a jej hodnét, je to aj preto, Ze sloboda je chapana v zmysle ,vSetko je
dovolené®.

Len malo sa zdorazfuje, ze ,moja sloboda konéi tam, kde za¢inam
obmedzovat' slobodu iného ¢loveka“.

Vlychova kslobode méa byt sprevadzana zddraznovanim myslienky, ze
odvratenou strankou [udskej slobody je jeho zodpovednost za vSetky svoje
rozhodnutia a Ciny a za ich nasledky.

V' tej suvislosti treba posilfovat individualny zmysel pre povinnost,
spravodlivost, uslachtilost, prajnost a posilfiovanie demokratického prostredia.

Zodpovedné uplatnovanie slobody znamena tiez ochotu netnavne patrat po
pravde, otvorene diskutovat, vypocut ,aj druhu stranu® a prijat efektivne opatrenia.



Vychova a vzdelanie, ktoré je naSou doménou, je klti¢om k pochopeniu, Ze:

kazdy z nas ma prava a povinnosti,

podstata hodn6t , pravdy a zla je hodna diskusie a premySlania,

do tejto diskusie ma kazdy z nas priniest svoj podiel,

a Ze udelom cloveka je zit' v spolocnosti s inymi fudmi a len od nas zavisi kvalita
meaziludskych vztahov.

Akeé kvality by teda mala v naSich ziakoch pestovat Skola?

VEDOMOSTI
Ziak by mal mat zakladné vedomosti o nasledujucich pojmoch:

Co je demokracia,

Co je obCianstvo,

historicky vyvoj postavenia a ulohy obCana (osobitne v histérii viastnej krajiny),
[udskeé prava,

prava a povinnosti obCana demokratického Statu,

aky je politicky systém v nasej krajine,

moje moznosti UCasti na verejnom diani a ich obmedzenia,

hlavné politické problémy a spory v sucasnosti,

politické strany, tlaky , natlakové a zaujmové skupiny,

postoje politickych stran a politikov ku konkrétnym spoloCenskym problémom
v nasej krajine,

ako mozem ziskat informacie politického charakteru,

ako si vytvarat Usudok,

zasady ustnej a pisomnej komunikacie, vymeny nazorov, debat a diskusii,

ako sa ma obhajovat vlastny nazor, ako je treba argumentovat,

ako sa mbze obCan efektivne zuCastnit na politickom diani (ucast
na volbach ...),

ako rozvijat vlastnu politicku orientaciu, vlastné obcianske zrucnosti.

IAK BY MAL MAT SFORMOVANY NAZOR NA

demokraciu,

obcianstvo a vlastnu zodpovednost za spoloCenské problémy,
politicky systém vo svojej krajine,

hlavné politické problémy a rozpory v sucasnosti,

politické strany,

politickych vodcov a kandidatov na politické funkcie.



ZIAK BY MAL MAT OSVOJENE TIETO POSTOJE A HODNOTY

e pocit narodnej spolupatriCnosti a solidarity,

e ddveru v pravny tat a legitimitu demokratického systému,

e oddanost demokratickym hodnotam,

e podporu volebnym procesom a volenym institiciam,

e podporu demokratickym pravam a povinnostiam,

e reSpektovanie rozdielnosti,

e otvorenost voci nazorom, ktoré su odlisné od jeho vlastnych,

e presvedCenie o rovnosti fudi,

e zaujima sa o aktualne a vyznamné politické dianie,

e viera v ucinnost politiky (pocit, ze politicky ¢in jednotlivca mdze mat vplyv na
politicky vyvoj, ze stoji za to splnit' si obCianske povinnosti),

e viera vo svoje schopnosti politicky sa angazovat.

POSTOJE

e ochota klast otazky a odpovedat na otazky,

ochota prijimat noveé informacie,

ochota tvorit vlastny nazor a reSpektovat nazory inych,

ochota zdévodiovat svoje nazory,

ochota korigovat alebo zmenit nazorov na zaklade dékazov a argumentov,

ktoré mu odporuju,

e ochota volit' politickych predstavitefov na zaklade toho, do akej miery ich
program (pocCinanie ...) zodpoveda mojim vlastnym preferenciam,

e ochota zucCastiiovat sa na verejnom diani, a to nielen vo volbach,

e motivacia k praktickému uplatiovaniu, ochrane, obrane a rozvoji demokracie
ako osvojenej hodnoty,

e ochota podriadit sa rozhodnutiu vacsiny,

e ochota riesit spory, nezhody a podobne bez pouzitia sily a nasilia.

Schopnost vnimat ako protiklad k obCianskym hodnotam tieto javy:
politicku nevedomost a neznalost,

apatiu voci politickému dianiu,

politicky cynizmus,

politicki nedoveru,

rasizmus,

xenofdbiu,

nasilné rieSenie konfliktov.



Zakladné etické otazky, ktoré by mali byt predmetom diskusie v triede:

1.

2.

3.

o

Co je potrebné urobit, aby sa viac presadzovala spravodlivost, sludnost,
poctivost, nestrannost a Uprimnost v ludskej spolo¢nosti?

Co by sa dalo urobit, aby sa dosiahla vyvazenost medzi pravami a slobodou
obcana na jednej strane a otvorenym pristupom k informaciam?

Co urobit pre dosiahnutie stladu medzi zachovanim Zivotného prostredia
a uspokojovanim [udskych potrieb?

Co by sa malo urobit, aby sa zmiernili problémy sivisiace s rastom populacie,
genetickym inZinierstvom a biedou deti?

Ako zosuladit univerzalne [udské hodnoty s reSpektom k lokalnym hodnotam?
Co by sa malo urobit, aby sa politické rieSenia uvedenych problémov odohravali
na etickom zaklade, a nie mocenskych zaujmoch?
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2  Narodny plan vychovy k fudskym pravam na roky 2005 - 2015
(NPVLP)
(struCny obsah)

V' zmysle odseku 11 Akéného planu OSN k Dekade pre vzdelavanie
k ludskym pravam na obdobie 1995 - 2004 vlada Slovenskej republiky uznesenim
C. 2718 zo dha 23. 04. 2003 ulozila ministrovi Skolstva vytvorit narodny plan
vychovy a vyucby k [udskym pravam pre vSetky urovne vzdelavania. Toto
uznesenie vlady bolo uznesenim €. 446 z 13. 05. 2004 v bode D zruSené a bodom
C.13 bolo ministrovi $kolstva ulozené zabezpetit prostrednictvom Statneho
pedagogického Ustavu vypracovanie Narodného planu vychovy k fudskym pravam
do 30. septembra 2004.

Koordinator: Narodna komisia pre vychovu k ludskym pravam
(vznikla pri Slovenskom narodnom stredisku pre fudské prava)
Gestor NPVLP: Statny pedagogicky Ustav
Ulohy vyplyvajtice z NPVLP:
1. Vytvorenie Katalogu [udskych prav v $kole (pripravi poverena MVO
mimovladna organizacia)
2. Analyza  Skolskych  predpisov (kontrola ich citlivosti k  [fudskym
pravam) - povereny SPU
3. Analyza dodrziavania [udskych préav v Skolskom prostredi - (poverena
MVO: prieskum)
4. Analyza $kolskej dokumentacie vzhladom na respekt k fudskym pravam (MS
SR, SSI)
5. Vypracovanie vzorovych dokumentov pre Skoly (MVO)
Sledované oblasti:
reSpektovanie fudskej déstojnosti v prostredi skoly,
vychova k demokratickému citeniu a obCianstvu,
reSpektovanie vSeobecne platnych mravnych hodnét,
reSpektovanie rovnosti, plurality, spravodlivosti a hodnoty kazdého jedinca,
pestovanie osobnosti ziakov, rozvijanie ich zmyslu pre povinnost,
rozvijanie ich zmyslu pre slobodu a zodpovednost voci zakonom a za svoj
osobny Zivot.
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»Vsetci sme si rovni v déstojnosti a pravach.*
(VSeobecna deklaracia fudskych prav 1948)

»Ludské prava sa nedatuju od francizskej revoltcie ... (Ich) skutoéné korene
su v zmesi judaizmu a krest'anstva. Sloboda, rovnost’ bratstvo. Podla méjho
nazoru sa tu zabuda na zavazky a povinnosti.”

Margaret Thatcherova

3 Preco uéit 'udské prava?

1. Lebo ich reSpektovanie mbéze ochranit Cloveka a svet pred vojnou

a genocidou,

2. lebo v kazdom z nas je zarodok netolerantného spravania a predsudkov,
3. lebo sa stracaju tradicné hodnoty sprevadzajuce ludské spoloCenstvo od jeho
vzniku.

Ludské prava sa stali vSeobecne prijatelnymi normami, na zaklade ktorych sa
uzatvaraju medzinarodné dohody, su prijatelné ako univerzalne normy [udského
spravania a vdaka vychove v rodine a Skole sa stavaju sucastou rebricka osobnych
hodnét [udského individua.

Zvnutornenie [udskych prav je mozné dosiahnut’ vychovou tak, Ze obklopime
Ziakov prostredim, kde sa uplatiuju a su samozrejmé principy zodpovednosti, slobody
a chapanie nasledkov svojho konania.

Ludské a obCianske prava sa €lenia na: - osobné prava a slobody,
- politické prava a slobody,
- socialno-ekonomické a socialne prava.

Kedze ich medzinarodné spoloCenstvo akceptovalo a zaclefovalo do
medzinarodnych dokumentov len postupne, hovorime o troch generaciach
Pudskych prav.

Prva generacia fudskych prav sa rodila spolu s eurépskou burzoaznou
revoluciou, v jej boji proti institiciam a duchovnej atmosfére feudalizmu. Ide o
slobody, ktoré si ob¢an vynutil od Statu.

Osobné prava: pravo na zivot, nedotknutelnost’ osoby a jej stukromia,
pravo na zachovanie ludskej dostojnosti, osobnej cti, dobrej povesti a pravo
na ochranu mena, pravo na majetok, nedotknutelnost’ obydlia, zarucenie
listového tajomstva, ochrana osobnych udajov, sloboda pohybu, sloboda
myslenia, svedomia, nabozenského vyznania a presved¢enia.

(Pozri Ustava SR)
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Druha generacia ludskych prav bola determinovana biedou proletariatu
a ovladanych vrstiev vobec.

Ak cClovek nembze uspokojit svoje zakladné Zivotné potreby, potom st mu
vSetky ostatné slobody zbytocné.

Tak vznikali hospodarske, socialne a kultirne prava, ktoré su zakotvené aj
v Ustave SR. Pozorny pohlad na prava druhej generacie nas presveddi, ze
vyvolavaju nerealne iluzie. Vynucuju si vlastne urcitu mieru zasahu Statu do zivota
spolo¢nosti a aj prav ob¢ana (pozri pravo na pracu, pravo na strajk ...)

Tretia generacia fudskych prav sa objavila v poslednych rokoch. Su to
skor idedly, o presadenie ktorych sa eSte len bojuje. Ide o pravo na mier, na
ochranu zivotného prostredia, pravo na prirodné zdroje, harmonicky vyvoj
kultur, pravo narodov na sebauréenie, ochrana narodnostnych mensin.
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4  Zakladné l'udské prava ako ich mézeme podat’ ziakom

Zakladné [udské prava ako ich mézeme podat Ziakom:

Vsetci sa rodime slobodni a rovni, hoci sme rézni.
Komentar ucitela:

Nech su prava a myslienky v akejkolvek krajine akékolvek, kazdy Clovek,
muz alebo Zena, ma pravo pouzit a vyuzit vSetko, Co sa hovori v Deklaracii
fudskych prav, aj ked ten Clovek nehovori tym istym jazykom ako ty, nema taku
farbu pleti, nerozmysla ako ty, je iného vierovyznania ako ty, je chudobnejSi alebo
bohatSi ako ty a pochadza z inej krajiny.

Mas pravo na zivot a slobodu, nikto nema pravo ti ublizovat..
Komentar ucitela:

Nikto nema pravo zabit ta, spdsobovat ti utrpenie alebo si zteba urobit
otroka. Ale daj pozor: ani ty nemas pravo toto robit inému.

Zakon plati rovnako pre vsetkych.
Komentar ucitela:

Pred zakonom sme si vSetci rovni. Kazdy ma pravo, aby ho zakon chranil
rovnako, ako kohokolvek druhého. Nikto ta nesmie bez priciny zadrzat, posadit do
vazenia, vyhnat ta z tvojho domu alebo domoviny. Ak ta sudia, mas pravo, aby ta
sudili nezaujato a verejne. Kym sud nerozhodne o tom, ze si vinny, musia sa k tebe
spravat ako k nevinnému. Ak si obzalovany, mas pravo na obhajobu. Nesmu ta
potrestat’ za nieco, Co si neurobil. Ani trest nesmie byt vacsi, ako za tento skutok
pripusta zakon.

Vie$, €o je to zékon? Chrani ta pred tymi, ktori by ti chceli ubliZit. Ale
pamataj si, aj inych chrani pred tebou, ak by si niekomu chcel ublizit ty.

Mas pravo mat’ svoj domov.
Komentar ucitela:

Nikto nesmie bez tvojho dovolenia vstupovat do tvojho sukromia, tvojej
rodiny, tvojho domu, Citat tvoje listy a kontrolovat tvoje myslienky, urézat
a ohovarat ta. Chrani ta pred tym zakon. Ale pamataj si: ani ty nemas pravo
svojvolne vojst do cudzieho domu, narusit cudzi majetok alebo otvorit' Ci precitat
cudzi list.

Mas pravo cestovat', kam chces, a mas pravo hocikedy sa vratit'.
Komentar ucitela:

Ak ta doma nespravodlivo prenasleduju, mas pravo odcestovat do inej
krajiny a zit tam. A kedy sa ti zachce, mas pravo vratit sa domov: plati to len

14



dovtedy, kym ty sam dodrziava$ vSetky zakony a uznavas [udské prava. Keby si
napriklad niekoho zabil, nesmel by si sa Cudovat, Ze ztvojho slobodného
cestovania po svete by nebolo nic.

Mas pravo byt obéanom svojej vlasti. A mas aj pravo stat' sa obéanom
ktorejkolvek inej krajiny.
Komentar ucitela:

Ani jedného ztychto prav ta nemozno zbavit. Tak isto mas pravo patrit
k nejakému néarodu, alebo sa rozhodnut, ze bude$ patrit k inému narodu. Preto
ani ty nezabraniuj a nevycitaj nikomu druhému, kto tieto prava ma, ze ich vyuziva.

Kazdy ma pravo zalozit' si rodinu.
Komentar ucitela:

Ak si plnolety(a), Cize ma$ viac ako osemnast rokov, méZe sa ozenit (vydat)
za kohokolvek, koho si vyberie$ - ak aj on (ona) s tym suhlasi. Nikto nema pravo
druhého do manzelstva nutit. Mas pravo na to, aby rodinu, ktoru si zaloZil, chranil
zakon. V rodine maju muz a Zena rovnaké prava. Ale pozor: usiluj sa svoje prava
a povinnosti v rodine mudro uplatnovat, ak nechces, aby sa tvoja rodina rozpadla.
Muz a Zena maju pravo aj rozist sa.

Mas pravo na svoj majetok.
Komentar ucitela:

Majetok mdzeS mat sam, alebo ho mdzeS mat spolocny s niekym inym.
Nikto nema pravo vziat ti, Co patri tebe. Ale pamataj si: ani ty nemas pravo brat
majetok drunému.

Kazdy ma pravo slobodne mysliet, verit' v Boha alebo neverit’.
Komentar ucitela:

Vlyznavat svoje vierovyznanie mas pravo slobodne a verejne. Ale pamataj
si: nesmieS svoje vierovyznanie zneuzivat na ni¢, ¢o je v rozpore s [udskymi
pravami. MusiS aj inym doziCit, aby vyznavali svoje nabozenstvo, hoci nie je také,
aké vyznavas ty.

Mas pravo povedat’ svoj nazor.
Komentar ucitela.

Mas pravo slobodne mysliet, mas pravo na svoje nazory. Vyslovenim
svojich nazorov vsak nesmie$ urazat inych a ubliZzovat inym, nesmie$ poruSovat
ich slobodu. Mas pravo svoje nazory slobodne a verejne vyjadrovat. Ale aj ty vzdy
uznavaj pravo druhého na jeho vlastny nazor. Nikdy neoznaCuj nazor iného
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Cloveka za hlupy, radSej povedz, ze ty si mysliS nieCo celkom iné. Nikto nema
monopol na rozum.

Mas pravo pokojne sa zdruzovat', alebo ostat’ sam.
Komentar ucitela:

A mas aj pravo odmietnut zhromazdovanie a zdruZovanie. Nik neméa pravo
ta v tom rusit, alebo ta k tomu nutit. Ale pozor: ani ty nikoho nerus a nenut,
reSpektuj cudzie zhromazdenie - i cudziu samotu.

Kazdy ma pravo zuc¢astiovat' sa na vliade vo svojej krajine.
Komentar ucitela:

To znamena, ze ked dosiahne$ pInoletost, mas pravo volit. Volby su
slobodné, preto mdzes volit koho chces. Vyberies si ho podlia toho, ¢i ma nazory
podobné ako ty, a zvoli§ ho, aby ta zastupoval a viadol v tvojom mene. Aj ty, ak si
plnolety, mozeS kandidovat vo volbach a ak dostaneS dost hlasov, priamo sa
zuCastiovat na vlade. A pamataj si: tak ako ty mas pravo volit' slobodne, aj
druhych nechaj slobodne volit.

Kazdy €Elovek je ¢lenom spolo€nosti, a preto ma pravo, aby ho spolo¢nost,
v ktorej zije, chranila.
Komentar ucitela:

Je to vlastne pravo na socialne zabezpecCenie. Kazdy ma pravo na pomoc
v nudzi, aby vzdy mohol slobodne rozvijat svoje nadanie. A pamataj: prave tak,
ako teba, ochrani spoloCnost aj kazdého druhého a rata pri tom s tvojou pomocou.

Mas pravo slobodne si vybrat, ¢im chces byt, mas pravo na to, aby ti za
pracu zaplatili.
Komentar ucitela:

Mas pravo na pracu a spravodlivd mzdu. Nemozno ti branit, ak chce$
pracovat, a mas pravo na ochranu, ked nevladze$ pracovat alebo si pracu
nembzeS najst. Musi§ dostavat taku mzdu, ktora ti umozni vyzit a uzivit tvoju
rodinu. VSetky pracujuce osoby maju pravo vytvorit' skupinu, ktora chrani ich
zaujmy.

Mas pravo mat’ to, €o pre zivot potrebujes.
Komentar ucitela:

To znamena dostatok penhazi na stravu, oSatenie, byt a lekarsku
starostlivost. Mas pravo na pomoc v pripade nezamestnanosti, choroby, staroby,
ovdovenia, alebo inej, tebou nezavinenej nudze. VSetky deti a ich matky musia byt
osobitne chranené.
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Mas pravo na odpoc¢inok a zotavenie.
Komentar ucitela:

Pracovny Cas nesmie presiahnut rozumnu mieru. Ak pracujes, mas pravo na
platenu dovolenku.

Mas pravo chodit’ do Skoly.
Komentar ucitela:

Zakladné vzdelanie mas pravo dostat zadarmo. Ak mas potrebné
vedomosti, treba ti umoznit $tadium na vysokej Skole. Skola ta musi naugit ucte
k ludskym pravam a zakladnym slobodam. Tvoji rodi€ia maju prednostné pravo
zvolit druh tvojho vzdelania. Na to vSetko ma pravo aj iny obCan a ty nemas pravo
ho v tom obmedzovat.

Tvoja sloboda nemdze obmedzovat’ slobodu inych.
Komentar ucitela:

Sloboda kazdého z nas kon€i tam, kde sa zacina sloboda inych. Mas pravo
na mier a na to, aby sa dodrziavali tvoje prava. Tvoje prava a tvoja sloboda sa
bude reSpektovat v tvojej viasti a vo vSetkych krajinach len vtedy, ak tam bude
vladnut spoloCensky poriadok, ktory si cti a ochranuje ludské prava. Tie nemozno
nikdy zneuzit tak, aby sa narusil mier a rovnost ludi na svete.

Nijaky clanok Deklaracie [udskych prav neopraviuje nijaky Stat, nijakd
skupinu alebo jednotlivca, aby poruSoval prava, ktoré su vyhlasené Deklaraciou.

(Zdroj: Detom o VSeobecnej deklaracii ludskych prav, Amnesty International, 1992)

17



5  Ako uéit fudskeé prava?

DoterajSie pozorovania ukazali, ze vo vychovno-vzdelavacom systéme sa
nevenuje dostato¢na pozornost vyucovaniu o fudskych pravach, o povinnostiach
obCana demokratického Statu, o zmysle tolerancie a tomu pribuznych otazkach.

Pritom by mlady Clovek mal byt vybaveny vedomostami, ale aj zru¢nostami
pre zivot v multikulturalnom prostredi, v réznorodych Zivotnych situaciach a pre
preberanie zodpovednosti za svoj zivot v dospelom veku. Mal by si osvojit
myslienku, ze ide o jeho Zivot a fungovanie v spolo¢nosti a Ze je zodpovedny za
oboje.

Ak sa ignoruje vychova k dodrZiavaniu a Ucte voci [udskym pravam, potom sa
dosledky prejavia v buducom zivote mladych udi aj v takejto podobe:
e nepripravenost obCana vyuzivat svoje prava,
neschopnost rozumne a triezvo vplyvat na politicky zivot,
neschopnost najst cestu pre zmenu pomerov demokratickym spésobom,
neschopnost predvidat nasledky svojich rozhodnuti a €inov,
nebezpecenstvo, ze mlady Clovek nebude vediet vyuzit svoje prava a vidiet
svoje povinnosti, Co mozu vyuzit mocenskeé Struktury.
Sucasna mladez ma pred sebou obrovsky balvan novych javov, v ktorych sa
potrebuje vediet orientovat. Co vietko obsahuije tato tarcha?
e noVé javy v rodinnych vztahoch,
e zamestnanost,
e novy zivotny Styl,
e noveé zivotné vzory ponukané médiami,
e narast socialnych rozdielov,
e nové moznosti otvorenej Europy,
[ ]
[ ]
[ ]
a

pluralizmus v politickych, nabozenskych a kultirnych sférach,
presuny v toku penazi a rozdelovani prijmov,
poskytovanie sluzieb ...

dalSie.

AvSak byt slobodnym, zodpovednym a angazovanym obCanom znamena
podielat sa na procesoch prebiehajucich v spoloCnosti. Takze ulohou Skoly je
naucit ziaka kvalitne a zmysluplne zasahovat do diania spolocnosti, a to tak, ze ho
vybavime zru¢nostami potrebnymi pre tento proces.

UcCebné osnovy maju poskytovat priestor na to, aby bol ziak pripravovany
na chapanie procesov prebiehajucich v spolocnosti a hodnotit ich v zmysle
vSeobecne uznavanych hodnét.
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Ziaci by mali porozumiet a diskutovat o tychto otazkach:

e ako su jednotlivé spoloCenské skupiny organizované, ako funguju v oblasti
pravnej, politickej a financnej,

aké su principy ich fungovania,

ako pracuju a prijimaju rozhodnutia,

aku ulohu v nich zohravaju jednotlivci,

ako je rozlozena a uplatnovana moc,

aké su moznosti rieSenia konfliktnych situacii.

Pri diskusii ma ucCitel dbat, aby sa ziaci pridrziavali zmysluplnych
argumentov, aby ich vystipenia boli konStruktivne, aby si s uctou vypoculi
protivnika a hladali v jeho slovach zrnko pravdy, aby vedeli rozumne predostriet
svoj problém a argumentovat vo svoj prospech, aby vedeli prijat kompromis
a predvidat’ dosledky svojich rozhodnuti. Ak tak ucitel pracuje so Ziakmi, zaroven
im vStepuije tieto hodnoty:

o reSpekt k pravam inych a vSeobecne k fudskym pravam,

e ochotu hladat spolo¢né rieSenie a najst rieSenie vhodné pre vSetkych
zucastnenych,

e schopnost hodnotit veci osobné i spolocenske z roznych uhlov pohladu,

e zmysel pre Cest, pravdu, poctivost a dodrziavanie uzavretych dohdd.

Ziaci si osvoja vSeobecne platné fudské hodnoty v prostredi, kde sa oni
uplatiiuju kazdodenne v beznom zivote. Preto pri vyuCovani [udskych prav ucitel
uzkostlivo dba na to, aby vSetci Ziaci vedeli vyjadrit svoj nazor a boli s uctou
vypocCuti, aby sa kazdy problém prediskutoval z réznych uhlov pohladu, kde kazdy
ziak ma pocit, ze v diskusii vynikol a jeho nézor zaujal spoluziakov.

Vedenie Skoly by malo podporit pracu ucitefov tym, ze za pomoci Ziakov
bude vypracovany akysi étos Skoly, kde jednoznaCne dominuje spravodlivost, kde
su nedovolené spdsoby trestané podla vopred jasnych pravidiel a zasad.

Navrhy na diskusné témy, ktoré podporuju vychovu ziakov k demokratickému

citeniu a dodrziavaniu ludskych prav:

1. Kazdy ziak ma rovnaku Sancu ucit’ sa.

2. Ucitelia maju pristupovat ku vSetkym ziakom rovnako, nesmu ich rozdelovat

podla nizSich a vysSich schopnosti, rasy, socialneho postavenia alebo zasluh

v Skole.

UCitel a Ziaci nesu zodpovednost za pokojnu pracovnu atmosféru v triede.

4. Ziaci spolu s ugitelom riesia nastolené problémy, pritom slobodne vyjadrujd svoj
nazor. Je nepripustné vysmievat sa z nazorov inych.

5. Ziaci reSpektuji pravidla vhodného spologenského spravania sa v triede i na
verejnosti v sulade s prejavovanim ucty ku kazdej ludskej bytosti.

6. Ziaci sa mdzu vyjadrit ku vetkym otazkam a problémom, ktoré sa tykaju ich
triedy.

©
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7. Ziaci i utitelia maji pravo diskutovat o problematike vyuGovacich tém, Gasu
a priestoru, ktory je pre tieto témy vymedzeny.

8. Ziaci maju pravo na konci kazdej preberanej témy vyjadrit svoj nazor k hodnote
ziskanych poznatkov a dat’ navrh na skvalitnenie prace.

Priprava ziakov na Zivot v demokratickej spoloCnosti si od pedagogov
vyzaduje aj to, aby ziakov pripravovali na uvedomenie si a najdenie svojho
vlastného miesta v réznych societach a v spoloénosti véeobecne. Co s tym suvisi?
e Ziakom pomahame prijat ich prava a povinnosti v komunitach ako je rodina,
dedina, sidlisko, Skola, rézne kluby ...,
zapajat sa do Sirokych kontaktov a interpersonalnych vztahov,
schopnost pracovat v kolektive,
davat a prijimat spatnu vazbu,
schopnost komunikovat' s autoritami,
pruzne reagovat,
vidiet veci o€ami inych a nachadzat alternativne rieSenia problému,
vediet zlahCit tazivy problém zmyslom pre humor,
ochotu rozvijat svoje poznatky,
porozumiet’ socialnym Strukttram,
vidiet réznorodost ako prinos vSetkych ¢lenov spolo¢nosti.

Ziak moze ziskavat skisenosti v praktickych Glohach udelenych v 3kole,
v ktorych je miesto pre kontakt s inymi fudmi, s miestnymi a vySSimi dradmi,
s organmi policie, prava ...

Tak ziska praktické zruCnosti a mozno aj ochotu pre spoloCenské
angazovanie sa v buducom zivote. Nazrie do sveta inych komunit, inych postojov
a nazorov a mozno to poméze pestovat jeho ochotu a snahu porozumiet im.

Vlychova k obcianstvu a [udskym pravam sa neda efektivne vyuCovat, ak je
izolovana od zivota Skoly a spolo€nosti. Navrhujem, aby ucitel pri priprave aktivit
pre Ziakov vyuZil tieto metddy a formy prace:

e témy vyucovacich hodin tykajuce sa obCianstva a obCianskych vztahov uzko
prepojit' s aktualnym Zivotom obce a rezonujucimi spolocenskymi otazkami,

o vymysliet také ulohy pre Ziakov, aby pri ich rieSeni bolo potrebné navstivit tolko
institucii, uradov, ob¢anov, kolko je to len mozné,

e prisne dbat, aby demokraticky prijaté pravidla Skolského poriadku boli
vSetkymi dodrziavané, aby vladla spravodlivost a vyzdvihovany zmysel pre Cest
a Slachetnost,

e maximalizovat usilie Skoly byt na pulze Zivota svojho mesta, obce, sidliska ...
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6  Aky je stav ludskych prav v nasej Skole?

Preco je treba o [udskych préavach vyucovat v Skole?

- Lebo Ziaci maju vediet, Ze kazdy z nas ma prava a povinnosti,
lebo nie su pripraveni rozumne vplyvat na politicky zivot, na zivot svoje]
komunity (rodiny, triedy, dediny, sidliska ...),
nie su pripraveni rozoznat nasledky svojho konania,
nepoznaju svoje prava a povinnosti,
lebo potrebuju upevnit' svoj zmysel pre spravodlivost a slusnost,
potrebuju rozumiet tomu, Ze sloboda a zodpovednost navzajom suvisia,
potrebuju vediet, Ze sloboda sa musi uplatriovat zodpovedne,
lebo im treba povedat, ze hladanie pravdy a hodnét je hodné diskusie
a premyslania,
lebo silnie rasizmus, xenofébia a pribuda pocet utecencov.

Otazky na zistenie stavu pochopenia ludskych prav

medzi Ziakmi navzajom:

Vyskytuje sa medzi vami urazlivé oslovovanie?

Vyskytuju sa pripady psychického nasilia a krivdy?

Su Caste pripady posudzovania spoluziakov na zaklade predsudkov?

Ponizujete sa navzajom na zaklade pohlavia, nabozenskej prislusnosti, etnicity ...?
Co sa stane, ak sa Ziak na tento stav stazuje?

Su napravné rieSenia u¢inné?

medzi uitelmi a Ziakmi:

Ocakavate od Ziakov bezvyhradnu poslusnost?
Zaujimate sa o to, Ci pochopili vas prikaz?

Zapajaju sa ziaci do tvorby Skolského poriadku?

Je znamkovanie aj nastrojom na upevnenie discipliny?
Zvyhodnujete niektorych Ziakov prostrednictvom znamky?
Ponizujete Ziakov?

Nie je disciplina v triede (Skole) prili§ tvrda?

Stretavaju sa Ziaci aj s riaditelom?

Ma riaditel dvere na svojej pracovni otvorené, alebo zatvorené?
Poznate mena svojich Ziakov?

Existuje ziacky parlament?

Ako su Ziaci voleni do svojho zastupitelského organu?
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medzi ucitelmi a vedenim Skoly:

Maju ucitelia strach staZzovat sa, alebo podat navrh riaditelovi?

Spolupracuju ucitelia réznych predmetov?

Je ucitel'sky zbor zohratou skupinou?

Zavazi ucitelsky hlas pri rozhodovani?

Sprava sa vedenie Skoly k vSetkym ¢lenom pedagogického zboru rovnako?
Odmeny ucitelov zavisia od ich prace, alebo od osobnych sympatii a politicke;
prislusnosti?

medzi ucitelmi a rodicmi:

Maju rodiCia strach kritizovat ucitefov, ked sa im nepaci spdsob, akym sa
zaobchadza s ich detmi, alebo maju strach vyjadrit nespokojnost s vyu¢ovanym
obsahom?

Obavaju sa, Ze kritika by zhorSila postavenie ich dietata v Skole?

Zucastnuju sa rodicia na zivote Skoly?

Ako by sa mohli vztahy zlepSit?

(Zdroj: Prvé kroky k vyucovaniu ludskych prav, metodicka priucka, Amnesty
International 1998)

SKOLA, ktora dba na dodrziavanie ludskych prav:
- obmedzuje az eliminuje rozkazy, prikazy, zahanbovanie Ziakov,
nereSpektovanie zelani ziakov, netrpezlivé pristupy k ich vyjadrovaniu,
- podporuje slobodnu, ale slusni vymenu nazorov,
- podporuje zmysluplnu diskusiu a svedomité hfadanie vychodiska z konfliktu,
- posmeluje ziakov k aktivnemu rieSeniu problémov triedy a Skoly,
- podporuje schopnost’ vypocut’ protivnika a ochotu ocenit’ dobré prvky z jeho
argumentacie,
- schopnost rozumne predniest svoj problém,
snazi sa odburavat predsudky a presadzovat rovnost,
n/et vychovy bez trestu, ale
- musia byt jasné pravidia hry,
- ziak musi vediet, ktoré pravidlo porusil,
- trest musi byt adekvatny a nesmie sa dotknut Ziakovej fudskej dostojnosti.
Slusnost a poznanie pravidiel slusného spravania
- podporovanie vzajomnej ucty a reSpektu,
taktnost  ako nastroj ochrany citlivych a bolestivych stranok iného Cloveka,
osobny priklad slusného spravania uCitela je nenahraditelnym vzorom pre
Ziakov,
pravidla sluSného spravania maju byt nametom na triednické hodiny.
DlskutUJme na pedagogickej rade na tému:
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UCitelia maju pravo oCakavat od svojich ziakov ...

Ziaci maji pravo oakavat od svojich ugitelov ...

Aké vlastnosti by mala Skola podporovat u svojich ziakov?
Akeé vlastnosti robia dobrého ucitela?

Ziskal som vzdelanie, na ktoré som pysny, pretoze ...
Som spokojny sam so sebou, pretoze ...

Moralny a duchovny stav ziackych osobnosti (a teda aj znamka zo
spravania) mal by byt hodnoteny podla ich pristupu k hodnotovému systému, ktory
Skola vytyCila vo svojom vnutornom poriadku a moralnym zasadam, ktoré
prezentuje pedagogicky zbor.

Od ucitefov sa vyZaduje bezvyhradna ochota slusne sa spravat, dodrziavat
zasady Skolského poriadku, ktoré sa vztahuju na celé osadenstvo Skoly a neustale
mat na mysli, ze ziaci ich pozoruju, napodobfuju a podvedome si z nich berd
priklad.

Hodnotovy systém Skoly méa byt vypracovany za ¢o mozno najSirSej ucasti
Ziakov. To ich vedie kzmyslu pre zodpovednost, spolupatriCnost sebalcte
a zodpovednosti za dodrzanie dohody a daného slova.
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7  Uzito€né vyucovacie metody

Metoda diskusie
Zasady
e vytvorenie priaznivej klimy v triede
Cize - nezhadzujme sa navzajom a nezosmieSiujme nazory inych,
- neprerusujme sa navzajom, nechajme dokoncit myslienku,
- urime si Casovy limit na jednotlivé vystupenia,
- Co sa v triede povie, to v triede aj zostane.
Rady pre ucéitela:
pocuvajte ziaka, pokuste sa zistit, €o sa ho dotyka a na éom mu zalezi,
citlivo korigujte nespravne odpovede,
dodavajte ziakom istotu,
pomoézte ziakovi najst odpoved’ na jeho otazku,
budte opatrni pri vyjadrovani vlastnych nazorov,
vyzdvihujte konstruktivnost'.
Zasady brainstormingu:
1. Prijimaju sa vSetky napady.
2. Nik nekomentuje napady druhych (ani v dobrom, ani v zlom).
3. Diskutéri nech povedia vSetko, €o im pride na rozum, aj banalne a smieSne
napady.
4. Mbzu sa nechat ovplyvnit nazormi druhych, rozvijat ich.
Ak je diskusia nevyrovnana (napriklad niektory Ziak hovori vela a iny ni¢), potom
pouzijeme tieto techniky:
KOLOTOC - Ziaci sa vyjadruju k problému tak, ako sedia v kruhu.
MIKROFON - Ziaci si postupne podavaju mikrofon (moze to byt pero ...).
VNUTORNY KRUH - migiaci $tudenti vytvoria vnatorny kruh, ktory pokracuje
v diskusii.
Zaver diskusie: zhrnutie toho, k Comu sme v diskusii dosli - zapis.

Metoda simulacie a hrania roli:
1. Pripravme scénu pre ucinkujucich, a miesto pre obecenstvo.
2. PresvedCime sa, ¢i UCinkujuci poznaju dobre svoju ulohu.
3. Ak je treba niecCo vysvellit, zasiahneme hned v priebehu hry a pokraCujeme
az vtedy, ked je vSetko jasné.
Hru ukoncime diskusiou:
Ako postupovali postavy v snahe vyrieSit problém?
Ktoré vyroky, gesta, mimika ... sa vdm zdali najucinnejSie?
Co e3te mohli jednotlivé postavy urobit?
MdZe nam takato hra pomdct riesit problémy v osobnom a spolo¢enskom Zivote?
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Ako ste sa citili v danej Ulohe?
Mali ste uz niekedy podobné pocity?

Metéda hry so zameranim na dosiahnutie konsenzu:
Skupina sa snazi kooperaciou, sutazivostou, presadzovanim sa ...
dosiahnut konsenzus, t. . rieSenie pre vSetkych prijatelné.
Zasady dosiahnutia konsenzu:
- pokuSame sa najst rieSenie, s ktorym suhlasi cela trieda,
kooperaciou sa snazime o pochopenie myslienok, potrieb a pocitov
ostatnych,
otvorenostou sa snazime presadit svoj nazor, ale sme pripraveni prijat
lepSie rieSenie,
hladame pravdu a hodnotu v nazoroch inych,
tvorivostou obohacujeme moznosti rieSenia problému,
prejavujeme trpezlivost a nie emotivny postup,
reSpektujeme nazory inych.

(Zdroj: Vychova k [udskym pravam, prirucka pre ucitefov, MRG Slovakia,
Bratislava 1994)
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8

Navrhy aktivit

Ziaci za pomoci ugitelov usporiadaji vegierok, kde jednotlivé narodnostné
mensiny z ich regionu predvedu typické prejavy a Specialne prvky
svojej kultury. (nareCie, tanec, vytvarny prejav, kroj, prislovia a porekadla,
rozpravky ...)

Romske a nerdmske diev€ata po polroCnej priprave urobia sutaz o ,Miss
krasne vlasy".

Ziaci vytvoria projekt na prekonanie izolacie rémskej komunity od ostatnej
dedinskej komunity. Navrhuju postupy, ktorymi by sa uroven komunikacie
zlepsila. Uvazuju o pozdvihnuti ich socialnej, vzdelanostnej, kultirnej urovne,
zmyslu pre disciplinu, hygienu a poriadok, zmyslu pre povinnost
a ohladuplnost k ostatnym ob&anom ... Co by nam mohla poskytnit ich
kultura a zivotny Styl?

Ziaci pripravia reportaz do $kolského asopisu, respektive na internetovi
stranku Skoly o poskytovani sluzieb v meste pre telesne postihnutych.

Ziaci pripravia $tadiu o vyvoji kriminality vich meste. Porovnajii podet
a zavaznost kriminalnych Cinov v zvolenom obdobi, vytvoria grafy, tabulky
a podobne. NapiSu komentar, ktory im ktomu poskytli policajné organy.
Urobia malu anketu o nazoroch obcanov k tomuto problému.

,VSetci sme cudzincami skoro vSade®

Toto motto z putaCa Vysokého komisara OSN pre uteCencov by mohlo byt
nametom pre ziacku aktivitu, ktora by obsahovala vazne zamyslenie sa
Ziakov nad stavom a pocitmi, ktoré su typické pre migrantov a vyhnancov.
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9  Namety na vyuéovacie hodiny

Domnievam sa, Ze prva hodina k problematike xenofébie by mohla byt
venovana preskumaniu informacnej urovne, ktord maju ziaci o fudskych pravach,
osobitne o prave zarucujucom rovnost [udi bez ohfadu na farbu pleti, pohlavie,
nabozenstvo a presvedCenie.

Ako vychodisko k priprave na vyuc€ovaciu hodinu by mohol posluZit kviz
uvedeny v publikacii vydanej Nadaciou Milana Simegku v spolupraci s Amnesty
International. Metodicka priruCka ma nazov Prvé kroky pri vychove k [udskym
pravam a jej druhé vydanie, z ktorého budem citovat, bolo v roku 1998. Kviz je
uvedeny na strane 57.

a) Co viem o Fudskych pravach?
Kvizové otazky:
Vedeli by ste povedat (pomenovat)? ...

e aspon jedno fudské pravo?
nazov krajiny, kde sa porusuju fudské prava?
nazov dokumentu, v ktorom su zakotvené fudské prava?
ktora skupina fudi bola prenasledovana v minulosti?
nazov krajiny, v ktorej su fudom upierané ich prirodzené prava pre farbu ich
pleti?
nazov krajiny, v ktorej st fludom upierané prava pre ich nabozenstvo?
nazov krajiny, v ktorej sa prava rozliénych skupin fudi dostavaju do rozporu?
nazov jednej organizacie, ktora bojuje za ludské prava?
aspon jednu knihu alebo film o fudskych pravach?
nazov krajiny, v ktorej su [udia muceni?
nazov krajiny, v ktorej sa situacia dodrziavania ludskych prav zlepsila?
nazov krajiny, z ktorej sa jej obCania nemézu slobodne odstahovat?
pravo, ktoré je vam odopierané v Skole?
aspon jednu osobu, ktora bojuje za ludské prava?
fudské pravo, ktoré je niekedy odopierané zenam?
fudské pravo, ktoré by malo mat kazdé dieta?
aspon jednu skupinu fudi, ktorym je odopierané pravo na narodnost?
fudské pravo, ktoré je odopierané fudom v nasej krajine?
ktoré fudské pravo maju vasi rodicia a vy nie?
vaSe ludske pravo, ktoré nebolo nikdy nikym porusené?

e porusenie ludského prava, ktoré sa tyka konkrétne vas?
Viysledky kvizu by mohli byt zaznamenané na tabuli a nasledna diskusia by
umoznila ziakom vymenit si nazory a poznat nové skutocnosti.

27



Pred diskusiou by ziaci mali vediet, ze je dobré, ak
e s Uctou si vypocujem nazor svojho spoluziaka a ucitela,
e predpokladam, Ze rovnako budu pocuvat spoluZiaci a ucitel aj moje nazory,
e ak chcem nie€o povedat, prihlasim sa,
e nepreruSujem hovoriaceho,
e ak nesuhlasim s vyjadrenym nazorom, nebudem kritizovat osobu, ktora ho
vyslovila, ale nazor, ktory prezentovala,
e za ziadnych okolnosti neironizujem a nevysmievam sa nazorom inych (iba ak
hovori vtip),
e vSetci maju mat Sancu vyjadrit sa.
Uvedené pravidla kultivovanej diskusie by mohli byt napisané na viditelnom mieste
kvéli sebakontrole a kontrole dohodnutych pravidiel.

b) Ob¢ania a ute¢enci

(ukazka je prevzata z tréningového programu Nadacie ObCan a demokracia
Street Law, ktory bol organizovany metodikom pre OBN a NoS v rokoch 1998,1999
a 2000).

Ciel: Aktivita je zamerana na pochopenie prav a povinnosti obCana suvisiacich
s platnymi zakonmi o zdruzovacom a zhromazdovacom prave na pozadi pocitov
xenofdbie.

Hlavna myslienka: konfrontacia nazorov a postojov ziakov, vyvolanie diskusie
a pokus o rieSenie problému.

Potrebné pomaécky: papiere, fixky, Zakon o zdruzovani ob¢anov

Skupinova praca.

Ziakov rozdelime podla lubovolného kltica (&islo topanok, mesiac narodenia, potu
surodencov ...) do 4-Clennych skupin.

Potom im rozdame papieriky s nasledujucim textom:

Prave ste sa dozvedeli, Ze miestne zastupitel'stvo rokuje o zriadeni tabora pre
ute€encov v tesnej blizkosti vasho mesta (obce): Neviete celkom presne,
o akych ute€encov péjde, ale vobec sa vam tato myslienka nepaéi. Ako
ob¢ania ste sa rozhodli protestovat. Chystate demonstraciu. Pripravite
prejav pre svojho hovorcu, vypracujete hesla, plagaty. (Tie su vyjadrenim
vasich nazorov a ponesiete ich so sebou na zhromazdenie).

Jedna zo skupin dostane od ucitela Zakon o zdruzovani ob¢anov, Zakon
0 zhromazdovacom prave a Deklaraciu [udskych prav .

Ich Ulohou bude sledovat’ prezentaciu jednotlivych skupin a potom poukazat' na
porusenie ¢lankov tychto pravnych dokumentoch.

Poznamka: bolo by velmi dobré, ak by vyuCujuci vyuzil ponuku Studentov prava
prist na hodinu a pomdct pri vyklade odbornych pravnickych problémov.
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Zaver aktivity by sa mal venovat diskusii na témy:
1. Co vas viedlo k formulacii prave takychto hesiel a plagatov?
2. Vas prejav bol prevazne vyjadrenim vaSich pocitov, alebo racionalnych
argumentov? PreCo?
3. Zadomacu Ulohu mézeme Studentom dat pripravit si tézy vystipenia na témy:
-, VSetci sme cudzincami - skoro vsade*
- Malo by byt zakazané zhromaZdenie Skinov v romskej $tvrti?
- Je vychova a vzdelanie kftuc¢om k rieSeniu romskej problematiky v SR?
- Etnické zloZenie obyvatelstva SR v roku mojich 50. narodenin.
-V jednej obci severovychodného Slovenska vedu veriaci gréckokatolickej
a pravoslavnej cirkvi spor o majetok, ktory vyvrcholil zbdranim objektu
jednej z nich. Predstavte si, ze ste ako angazovany Cinitel' v presadzovani
ludskych prav povereny rieSenim sporu bojujucich nabozZenskych skupin .
Viypracujte zakladné programove tézy svojho zmierovacieho pdsobenia
v obci. PodCiarknite najdélezitejsi argument, ktory budete ziucastnenym
Stranam zd6raznovat.

c) Cesta k hviezdam
(scenar vyucovacej hodiny je prevzaty z: Kolektiv autorov: Prvé kroky k vychove
k ludskym prédvam, NMS a Amnesty International, Bratislava 1998, strana 70.)
Ciel: CviCenie vyuZiva fantdziu Ziakov a suCasne poukazuje na rozdiely
a podobnosti medzi fludmi na celej planéte.
Hlavné myslienky: Ludia su si viac podobni ako rozdielni

Prava su zaloZené na podobnych potrebach rozdielnych ludi
Co potrebujete: Deklaraciu fudskych prav a Dohovor o pravach dietata
Cas: jedna hodina a doméaca tloha
Ako na to:

e Povedzte ziakom, Ze ste sa stali ucCastnikmi velmi dolezitého vesmirneho
projektu. Ludia zachytili na Zemi signaly, ktoré potvrdili existenciu inteligentne;
formy Zivota vo vesmire. Organizacia Spojenych narodov sa preto rozhodla
vyslat vesmirnu lod v smere, odkial boli signaly zachytené. Tato lod ponesie
na svojej palube informacie o Zemi a jej obyvateloch. Spytajte sa Ziakov, €o by
poslali na tej lodi, aby mohli iné bytosti pochopit, aki ludia viastne si. Co maju
spoloCné a ¢o rozdielne.

e Toto mdZe byt naplhou individualneho projektu, ¢im by ste dali Ziakom
moznost konfrontovat' ich nazory s nazormi dospelych, ¢o by bolo vhodné
poslat. Napriklad, poslali by ste hudbu? Ak ano, tak aku? Knihy? Filmy?
Fotografie? Modely fudi? Ak ano, tak aki by to boli fudia? Ako by boli
obleceni?

e Alternativou mdze byt tvorenie tychto vesmirnych sprav v skupinach.
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e Pozrite si napady ziakov a pripadne im poradte, o by eSte mohli zaradit do
svojich sprav. Napriklad Ci nezabudli na telesne a mentalne postihnutych ludi.
e Polozte Ziakom nasledujuce otazky, aby si uvedomili podobnosti a rozdiely
medzi [udmi:
Otazky:
- Je viac podobnosti alebo rozdielnosti medzi fudmi na Zemi?
- Co by ste si mysleli, keby ste boli mimozemstan pozerajici sa na nasu
planétu?
- Co by si mohli mimozemstania mysliet vidiac boje a vojny ako aj
vzajomnu nevrlost medzi ludmi?
- Co je dolezitejsie, rozdiely v nasich zvykoch, v obliekani, v reéi
a v telesnej konstrukcii alebo na$e spolo¢né ¢rty? Preco?
Poznamka autorky: Otézky a ulohy by mozno mohli byt dopinené tak, aby Ziaci
diskutovali 0 ulohe médii, internetu, respektive modernych kulturnych trendov
akceptovanych mladymi fudmi pri prekonavani intolerancie.

d) Ako sa citia mensiny

(prevzaté z: Metodicka prirucka Obcan a demokracia, MRG - S , Bratislava 1999,
Technika 8-B, strana 84 - 85. Kapitolu metodicky pripravil lvan Rapos).

Ciel: Pri tejto technike poskytneme Ziakom prileZitost vcitit sa do preZivania
prislusnikov existujucich mensin.

Postup: Triedu rozdelime na niekolko mensSin skupin. Kazda skupina dostava za
ulohu vzit sa do rozpolozenia prislusnikov niektorej mensiny. V ramci skupin
diskutuju o tom, s akymi predsudkami sa stretavaju, aké opatrenia by potrebovali
zo strany Statu na svoju ochranu. V kazdej skupine jeden zo Studentov
zaznamenava najpodstatnejSie myslienky v heslovitej podobe. Po skonceni prace
v skupinach nasleduje prezentacia za kazdu skupinu v ramci triedy.

Priklady mensin:

e homosexualne orientovani,

Romovia,

narodnostna mengina (Madari, Cesi, Ukrajinci ...),
déchodcovia,

nezamestnani,
zdravotne tazko postihnuti,
vysokoskolaci,

e HIV pozitivni,
(zoznam méze vyucujuci doplnit o aktualnu mensinu vo svojom regione, meste,
obci - pozn. Hoffmanova).
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Diskusia: pozornost mozno venovat prezivaniu prislusnikov k mensine,
Specifikam ochrany vy€lenenych skupin i vSeobecnym poZiadavkam, ktoré platia
pre vacsinu mensin.

Cas: 45 minat

Komentar psychologa: UCitel by nemal zasahovat do Cinnosti skupin. Ak maju
Studenti malo informécii o situacii niektorej mensiny, moze poskytnut informacie
a inSpiraciu, pripadne v zavere upozornit na myty a predsudky.

Komentar pravnika: VSetky uvedené skupiny obyvatelstva mozno zaradit medzi
tzv. nedominantné skupiny. Postavenim vacSiny z nich sa zaobera aj publikacia
Ob¢an a demokracia, avSak nie u vSetkych sa ochrana zaujmov zabezpeCuje
prostrednictvom principu nediskriminacie (pripadne prostrednictvom principu
nevyhnutnych zvyhodneni), teda prostrednictvom principu ochrany menSin.
Dochodcovia, nezamestnani, vysokoskolaci a HIV pozitivni tvoria sice menSinu
v spoloCnosti a vyClefuju sa na zaklade spolonych znakov, ochrana ich
opravnenych zaujmov je vSak zabezpeCena prostrednictvom prava na primerané
zabezpecenie v starobe, prava na pracu, vzdelanie, zdravotnu starostlivost a pod.
Pokial ide 0 homosexualitu, jej prejavy samy o sebe nie su trestné a homosexualov
len z ddvodu ich sexualnej orientacie nie je mozné diskriminovat v ziadnych
pravnych vztahoch. Ak su splnené podmienky vyZadované zakonom, mozu Si
napriklad aj osvojit dieta. V Slovenskej republike vSak nie je legalizovany
partnersky vztah dvoch homosexualov podobny manzelstvu.

Slovensku republiku eSte Caka vela prace na poli ochrany zdravotne
postihnutych - napriklad zatial nijaky zakon nestanovuje povinnost stavat
bezbariérové Uradné budovy, chodniky ...

e) Skinhedi a ti druhi

(prevzaté z: Metodicka prirucka ObcCan a demokracia, MRG-S, Bratislava 1999,
Technika 18-B, strana 156 - 158. Kapitolu metodicky pripravil lvan Rapos).

Ciel: Vytvorit priestor na diskusiu o hnuti, ktoré reprezentuje urcitu ideologiu a je
medzi mladezou pomerne rozSirené.

Postup: Vytvorime skupinu Studentov, ktora bude reprezentovat prislusnikov
hnutia skinhed a druhu skupinu, reprezentujucu ich odporcov, respektive kritikov.
Po vnutroskupinovej diskusii, kde si €lenovia vyjasnia nazory na problematiku,
nasleduje volba hovorcov. Hovorcovia budu s podporou svojich skupin diskutovat
0 pre a proti hnutiu skinhed.

Text pre Studentov:

Hnutie skinhed

Hnutie skinhed (skinhead) vzniklo v Anglicku, kde bolo mozné vidiet na uliciach
skupiny hrozivo vyzerajucich potetovanych mladych fudi s oholenymi hlavami uz
v 70. rokoch. Ich Styl mal symbolizovat silu, patriotizmus a postoje fudi prace
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v protiklade k zdanlivej zzenstenosti, pacifizmu a stredostavovskym postojom
hnutia hippies.

Rasistické a Sovinistické postoje, ktoré spociatku prevladali u mnohych skinov,
prerastli neskdr do surove] formy nacizmu. Na zaciatku skini vzbudzovali
pozormost fanatizmom a prejavmi nasilia zameraného na imigrantov z Azie.

V dalSich rokoch sa hnutie skinhed rozsirilo z Anglicka na kontinent ido inych
krajin. Nie vSetci mladi [udia s vyholenymi a vystrihanymi hlavami su vsak
neonacisti. Na celom svete je mnoho takych, ktori sa nazyvaju skinhedi, ale nie
su taki fanaticki (niektori su dokonca aktivni antirasisti). Vyzeraju rovnako
ako ich rasisticka verzia - bez nacistickych insignii - maju aj mnoho rovnakych
spbsobov - oblubuju hudbu ,0i* pivo a nasilie. Stava sa, Ze tieto dva druhy skinov
na seba utoCia. V tomto materiali sa pouzivaju pojmy skinhed, skin v spojeni
s neonacistickym variantom hnutia.

Zastrasujuci vzhlad skinov mozno rozoznat okamzZite - oholena lebka alebo celkom
nakratko ostrihané vlasy, texasky, bundy zvané bombery, niekedy pomalované
nacistickymi insigniami, opasok alebo traky, vysoké topanky, tetovanie v podobe
nacistickych sloganov a symbolov. Z bezpecnostnych dévodov maju niekedy skini
aj iny vzhlad - nechaju si napriklad narast dihSie vlasy.

Niektori skinhedi veria ortodoxnej nacistickej ideoldgii, napodobriuju rétoriku Adolfa
Hitlera a jeho propagandistov. Ini vyznavaju zmes rasizmu, populizmu,
etnocentrizmu a ultranacionalneho Sovinizmu v kombinacii nacizmu podobnych
postojov. Ide teda o uceleni nazorovu orientaciu, takze mozno hovorit
0 neonacistickom hnuti skinhed.

Toto neonacistické hnutie je aktivne asi v 33 krajinach Siestich kontinentov. Pésobi
v iom 70 tisic mladych ludi, z ktorych polovica je zarytych aktivistov a zvySok su
privrzenci.

Najviac skinov pdsobi v Nemecku (5 tisic), Madarsku a Ceskej republike (viac ako
4 tisic), USA (3,5 tisic), Polsku (2 tisic), vo Velkej Britanii a Brazilii (1,5 tisic),
Taliansku (1 az 1,5 tisic), Svédsku (1 tisic). Vo Francuzsku, Spanielsku, Kanade
a Holandsku je najmenej 500 skinov. Vyskytuju sa vSade v Europe, dalej v Juznej
Amerike, v Juznej Afrike, Japonsku, v Australii a na Novom Zélande.

V Nemecku utocia skinhedi na Turkov, vo Velkej Britanii na Aziatov, vo Francuzsku
na Severoafri¢anov, v Madarsku, na Slovensku a v Cechach na Rémov, v USA na
rasové mensiny a imigrantov. Vo v8etkych krajinach su objektmi nasilnosti skinov
homosexuali, bezdomovci, drogovo zavisli a ludia, ktori su na dne alebo na okraji
spolocnosti.

Vacsina skinhedskych gangov ma okolo desat, niekedy az niekolko tuctov Clenov.
Pre tych, ktori su celkom oddani hnutiu, znamena skinhed spdsob zivota a nie iba
modnu zalezitost. V socialnom a privatnom zivote prisluSnikov gangov dominuju
skinhedskeé aktivity.
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Niektori skinhedi uzivaju drogy, skoro vsetci piju alkohol. Velka konzumécia Casto
predchadza incidentom a nasilnostiam zo strany skinov.

Neonacisticka ideolégia kombinovana s gangovym zivotnym Stylom poskytuje
skinom pocit sily, prislusnosti ku skupine a nadradenosti. Uctievanie obrazov
a symbolov Vikingov ponuka skinhedovi moznost citit' sa ako rasisticky bojovnik.
Skini glorifikujii Hitlera a adpiruju na vytvorenie jeho vizie celosvetovej Arijskej rise.
Vernost rasizmu a nacionalizmu méze byt niekedy v konflikte. Tak je to napriklad
v Pol'sku, kde su mnohi skinhedi orientovani vyrazne antigermansky. Historicky
antagonizmus je tu silnejSi ako poziadavka solidarity skinov.

Hoci skinhedi maju tendenciu nadvazovat kontakty s niektorymi politickymi
stranami, odmietaju parlamentnu cestu k moci. Skér sa usiluju dosiahnut’ svoje
ciele destabilizovanim spoloCnosti prostrednictvom priameho uplatiovania nasilia
a zastraSovanim. Najvacsi vplyv maju v tych zalezitostiach, kde ich nazory zdiela
aj istd Cast populacie. Molotovymi koktailami a vykrikmi typu ,Cudzinci von!*
vyjadruju v extrémnej forme to, Co citi aj ast obyvatelstva v mnohych krajinach.

V Ceskej republike, Madarsku a na Slovensku povazuje ast obyvatelstva skinov
za svojich ochrancov, lebo utoCia na Rémov, teda na skupinu, ktoru je popularne
obvinovat za vacsinu kriminality. Romovia a mnohi ini, ktori su povazovani za
cudzich, inych, odliSnych, su ohrozovani zarivymi, opitymi skinhedmi, ktori ich
mrzaCia surovymi zbranami, ako su tazké topanky, bajzbalové palice,
noze azelezné tyCe. SpoloCnost takéto utoky odsudzuje, ale maju aj podporu,
najma ak nasleduju po incidentoch, v ktorych su Rémovia - Ci uz pravom alebo
nepravom - obvifiovani z lokalnych kriminalnych Cinov.

Forma nasilnosti skinov je v kazdej krajine trochu odlisna. Ked su na ,love®,
vyhladavaju prislusnikov nenavidenych skupin a atakuju ich. Aj ked sa spdsoby
utokov liSia, zalubu maju v pouzivani svojich tazkych topanok ako zbrani.
Vandalizmus je dalSia Specialita skinov. Maluju graffiti s rasistickymi nametmi
a znesvacuju zidovské synagogy, cintoriny a pamatniky holocaustu.

Diskusia: ,Suboj*“ hovorcov je treba ukonCit po obsahovej stranke, potom mozno
debatovat o formalnej stranke debaty, o argumentoch, pouZivani demagdgie
a podobne.

Cas: 30 - 45 minit

Komentar psycholéga: Na zaklade poznania situacie v triede sa mozno zamerat
na iné hnutia, napriklad anarchistov. Zaujimavé je pozorovat, ak sa privrzenci
urCitého hnutia ocitn na opacnej strane barikady a maju hladat argumenty proti
tomu, Co vyznavaju. Podla odhadu ucCitela mozno material o skinoch poskytnut
uCastnikom alebo ich nechat, aby nazory formulovali podla svojich poznatkov
a potom ich korigovat na zaklade informacii z materialu.

Komentar pravnika: Sloboda myslenia, nabozenského vyznania a svedomia je
v zasade absolutnou slobodou. To znamena, Ze slobodu myslenia nie je mozné
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nijako obmedzit. Teda sama prislusnost k akémukolvek hnutiu Ci skupine nemoze
byt nijako obmedzovana, ani trestana. AvSak prejavy myslenia, ktoré napriklad
smeruju k potlaCeniu prav inych, uz mozno za trestné povazovat. V Slovenskej
republike sa za trestné povazuju napriklad prejavy smerujuce k podnecovaniu
narodnostnej a rasovej neznasanlivosti, pricom vSeobecne mozno konstatovat, ze
rasova motivacia trestného €inu by mala byt povazovana za pritazujucu okolnost.

f) Hra na vyroky
Hra prostrednictvom vyjadrenia postoja k urCitym tvrdeniam vytvara priestor na
konfrontaciu roznych, aj protichodnych, nazorov. Jednotlivcovi sa ahSie obhajuje
nazor, ak skupina, ktorej je Clenom, ma ten isty nazor.
Cielova skupina: Ziaci 9. roCnika
Cas trvania: 1 hodina
Pomécky: miestnost alebo volné priestranstvo
Priebeh:
Ugastnikov hry rozdelime do dvoch skupin. Prva skupina sa hra, druha ju pozoruje.
Skupine, ktora sa hra, predkladame provokativne vyroky - tvrdenia. Kazdy Clen
skupiny sa musi behom niekolkych sekund rozhodnut, ¢i s vyrokom suhlasi, alebo
nesuhlasi.
Svoj suhlas Ci nesuhlas prejavi tym, Ze prejde na jednu alebo druhu stranu
miestnosti. Jedna strana symbolizuje sthlas ,Ano, stihlasim s vyrokom®, druha
je symbolom nesuhlasu ,,Nie, nesthlasim s vyrokom“. Nasledne kazda strana
obhajuje svoju poziciu uvadzanim argumentov, ktoré maju presvedCit druhu
stranu. Ak je niektory uCastnik presvedceny argumentmi protihraCa, moze zmenit
svoju poziciu. Ak sa pozicie nezmenia, po urcitom ¢ase (5 minat), predloZime novy
vyrok. Prva skupina dostane 4 - 5 vyrokov, potom sa skupiny vymenia a hraci sa
stanu pozorovatelmi a pozorovatelia hraémi.
Viyroky mézu byt zamerané na urCitu problematiku, napriklad toleranciu medzi
réznymi socialnymi a kultdrnymi skupinami, na vztahy medzi severom a juhom,
postavenie Zien v spoloCnosti, medzinarodné vymeny mladych fudi a podobne.
Obidve skupiny by mali dostat vyroky podobnej problematiky.
Viyroky musia byt provokativne a dvojznacné, aby ucastnikov polarizovali na
skupinu suhlasiacu a nesuhlasiacu s tvrdenim.
V diskusii uCastnici hodnotia svoj intelektualny a emocionalny prinos do hry
z pozicie tak pozorovatela ako aj u€astnika.
Priklady vyrokov:

¢ vlastnostou ludi je neznaSanlivost, tolerancia je vymyslom filozofov,

e na rieSenie niektorych konfliktov sa musi pouzit sila,

e nabozenstvo rozdeluje [udi viac nez peniaze,

e sever je viac zavisly od juhu nez juh od severu,
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e kluCom k integracii Romov je vzdelanie,
e svet zahynie skor na hlad nez na dosledky nuklearnej vojny,
e pre Romov by sa mali vytvorit rezervacie,

g) Zabavné vyuzitie hodiny
KOLKO TOHO SKUTOCNE VIEME O INYCH KULTURACH
(Ondru$ek, D a kol.: Tréning hrou, PDCS 1998, str. 80)
1.V Thajsku je velmi nevychované dotknut sa nieCieho (niecej)
a) auta,
b) kozy,
c) kluCky od dveri,
d) hlavy.
2. Pred vstupom do niecieho domu v Japonsku by ste si mali odlozit
a) Sperky,
b) okuliare,
c) topanky,
d) nohavice.
3.V Spanielsku by ste najpravdepodobnejsie vederali v &ase
a) 13,30,
b) 17,30,
c) 19,30,
d) 22,30.
4. 'V Saudskej Arabii by ste nemali Vasmu hostitelovi ukazat
a) ze sa potite,
b) vaSe tetovanie NavZdy Harley Davidson,
c) podrazku vasej topanky,
d) vaSe zuby.
5. Ste predstaveny Chin Hua Mei z Ciny. Budete ju volat pani
a) Hua,
b) Chin,
c) Mei,
d) Manners.
6. Ak chcete v Grécku niekoho urazit, mali by ste
a) naneho zamavat,
b) pokusit sa zaplatit spolonu veceru,
c) dat mu 3 malé kamienky,
d) rozpravat o pocasi.
7. Akidete do Tonga, oCakavate, ze budete jest
a) nic,
b) postojacky,
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10.

11.

12.

13.

14.

c) to, o si sam zozeniete,

d) rukami.

V Bulharsku kyvanie hlavou smerom hore-dole znamena

a) ze ste uplne Sialeny,

b) nie,

c) dakujem,

d) ano.

Ak v Indonézii nahnevate alebo zmatiete osobu, s ktorou sa zhovarate, tato

osoba moze

a) utiect a skryt sa za krik,

b) patkrat poklepat po vasom pleci,

c) hadzat piesok na vase topanky,

d) sa smiat.

V ktorej krajine je najmenej akceptovaneé, ak sa biznisman v rozhovore dotyka

iného biznismana

a) v Japonsku,

b) v Srbsku,

c) vo Venezuele,

d) na Sicilii.

Co z nasledujucich veci je povazované za vhodny daréek

a) hodiny v Cine,

b) sada nozov v Argentine,

c) banketv Cine,

d) ni¢ z uvedeného by nebolo vhodné a slusné.

V Brazilii by pre Uspech vase reklamné materialy mali byt prelozené do

a) anglictiny,

b) SpanielCiny,

c) francuzstiny,

d) ani jedného z tychto jazykov.

V jednej z tychto krajin je komplikované obchodovat a robit’ tradicné bankoveé

operacie, pretoze zakony zakazuju poskytovat a dostavat Uroky

v obchodnych platbach. Je to v

a) Indi,

b) Mongolsku,

c) Saudskej Arabii,

d) Bielorusku.

V Japonsku je dolezité

a) venovat svoju navstivenku (biznis-kartiCku) len potom, ked' ste si vytvorili
s japonskym partnerom obchodny vztah,

b) predloZit svoju navstivenku tak, ze ju drzite obidvoma rukami,
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c) vytlacit na navstivenke udaje o firme, ale nikdy nie o osobe (domacu
adresu a podobne),
d) anijedno z toho,
e) vsetko uvedené doteraz (a - c) odpovede sucasne.
15. Ako Casto podfa vyskumov povedia americki rodiCia svojim detom do 18
rokov, ze ich maju radi?
a) vynimocne - pri rodinnych prilezitostiach,
b) 82 % to povie maximalne raz za tyZden,
c) 86 % to povie aspon raz za den.

Spravne odpovede:

1. d
2. c
3. d
4, c
5. b
6. a
7. d
8. b
9. d
10. a
1. ¢
12. d
13. ¢
14. b
15. ¢

h) Novy zaciatok

Ciel: Odkrytie predsudkov voci niektorym socialnym skupindm, poukazanie na
fakt, Ze postoj nie je spravanie, ale méZe viest k urcitému druhu spravania.

Cas trvania: 1 hodina

Pomécky: zoznam profesii pre kazdého ucastnika hry, papier, ceruzky

Priebeh:

Ulohou Ucastnikov hry je vybrat skupinu, ktora méa na doteraz neznamom ostrove
po¢as nasledovnych 50 rokov vybudovat novu spolonost. Zoznam o0sdb,
z ktorych sa vyber robi, je réznorody. Z 20 dobrovolnikov méze byt vybranych len
12. Ugastnici hry spravia individualny vyber a potom v skupinach sa dohodn( na
spoloCnom vybere. Uvedu dbvody, ktoré k nemu viedli.

InStrukcia: ,VaSou Ulohou je individualne vybrat z predloZzeného zoznamu
dobrovolnikov 12 fudi, buducich obyvatelov ostrova, ktori maju vybudovat novu
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spoloCnost. Pri vybere zaznamenavajte kritéria, podla ktorych jednotlivé osoby
vyberate (vyluCujete).
Zoznam dobrovolnikov:

1.

©Co®OoNOOEwWN

10.
11.
12.
13.
14,

19.
16.
17.
18.
19.
20.

robotnik pracujuci v priemysle, aktivny odborar
pomocnik v obchode, 19-rocny

lekar z Nigérie

stara matka chora na artritidu

byvaly minister

banik, ktory sa aktivizoval v Strajkovom hnuti
¢ernoch, profesionalny futbalista

vojak z povolania, 50-rocny

mierovy aktivista

barman

kuchar

ucitelka, ktora je tehotna

dospievajuci nezamestnany ¢ernoch
pracovnik, ktory pracoval v zahraniCi v ramci pomoci menej rozvinutym
krajinam

stolar, déchodca

opatrovatelka

profesor fyziky

bankovy uradnik, invalid na voziCku

rofnik

dZezovy hudobnik

Po tejto faze rozdelime ucastnikov do skupin po 3 - 4 a poziadame ich, aby sa
dohodli na tom, koho by spolo¢ne vybrali (vylicili) a aby uviedli kritéria svojho

vyberu.

Prva Cast ulohy trva 3 az 5 minut, druha 15 az 20 minut.
Nakoniec kazda skupina zdovodni svoj vyber.
V diskusii si mdzeme pomact nasledujucimi otazkami:

preco ste vybrali ................ ?

preCo ste odmietli .............. ?

podla akého kltUca ste pri vybere postupovali?
ktoré pojmy ovplyvnili vas vyber?

ktoré pojmy ovplyvnili vaSe odmietnutie?

V diskusii mbézeme rozobrat konkrétne predsudky, s ktorymi sa ziaci stretli
VO svojom vlastnom Zivote.
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i) Netolerujem, neznaSam
Ciel: Sformulovat viaceré vypovede, Co Clovek moéze neznasat, a tie
pretransformovat do inej podoby.
Aktivita je zamerana na logické myslenie, na rozvoj invencie pri Stylizovani
vypovedi a na analyzu vypovedi tykajucich sa netolerantnosti.
Cas trvania: 2 x 60 min(t
Pomécky: pera, ceruzky, papiere, zoSity
Priebeh:
Ziaci najprv pracuju samostatne. Maju napisat, ¢o neznasaju / netoleruju.
Svoju vypoved maju zaCat slovom neznaSam / netolerujem.
Po napisani dobrovolnici precitaju svoje vypovede.
Potom sa ucastnici aktivity podelia do 4-Clennych skupin a spoloCne presStylizuj
vypovede tak, aby namiesto slova neznaSam / netolerujem pouzili iny vyraz, aby
odpoved nadobudla vyraz jemnosti, tolerantnosti a ohladuplnosti, aj ked sa nou
nieco kritizuje, Ci na nieCo poukazuje. Je mnoho moznosti Stylizacie.
Zaver:
e Co ludia najviac neznasaju?
e Dala sa kazda vypoved zjemnit?
e Da sa akakolvek vyhrada voCi konaniu a spravaniu sa Cloveka vyjadrit taktne,
ohladuplne, s davkou jemnosti?
e Ako by sa dalo zamedzit tomu, aby Clovek nemusel vyriect vypoved
zacinajucu slovom neznasam / netolerujem?
Je pre [udi typicka neznaSanlivost?
Kedy méze dojst k tomu, ze sa tolerovanie zmeni na netolerovanie?
Ma tolerancia hranice? Zd6vodnite svoju vypoved.
Do akej podoby moze prerast netolerancia? Uvedte priklady a zdévodnite.
V ¢om spociva nabozenska neznasanlivost?
V ¢om spociva nazorova neznasanlivost?

Priloha:

Netolerujem, neznaSam (priklad):

NeznaSam / netolerujem, ked si Clovek pri zivani neda ruku na usta.
Nepaci sa mi, ked si lovek pri zivani neda ruku na Usta.

e Nemam rad, ked ...

Nie je takiné, ked ...

Je netakiné, ked ...

Nie je ohladuplné, ked ...

Je neohladuplné, ked ...

Nie je spravne, ked ...
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Je to nespravne, ked ...

Nie je to pekné, ked ...

Je to nepekné, ked ...

Nie je to vhodné, ked ...

Je to nevhodné, ked ...

Neschvalujem, ked ...

Mam vyhrady voci tomu, ked ...

Pdsobi nevychovane taky Clovek, ktory si pri zivani neda ruku na usta.
atd.
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10  U¢itel ma moralnu povinnost' uéit’ dobro

Ak sa deti uz vranom veku naucia, ze naSe spolocenstva su a budu
multikulturalne, nebudi oznacovat inych za cudzich, alebo aspon nebudd vnimat
ich pritomnost ako ohrozenie. Ak sa deti naucia, Ze spoluZitie v nasej spoloCnosti
zahfma aj sutazenie a konflikt, nebudu mat neskér potrebu unikat do utopickych
modelov harmonickej spolo¢nosti. Ak pripravime deti na skuto¢nost, Ze v nase;
politike a spoloCnosti existuju krizy, frustracie a stresy, znizi to u nich tizbu
a potrebu hladat obetnych barankov v ¢ase napatia.

Vzdelavanie teda zahrfuje aj

e pripravu na zvladanie konfliktov,

e vStepovanie empatie,

e pripravu na odolnost voéi stresu,

e schopnosti pouzivat vlastny rozum a vyvarovat sa masovej psychoze.
UCitelia pri takej vychove

su skor poradcami, konzultantmi, rovnocennymi partnermi,

akceptuju individualitu Ziaka,

buduju most medzi predstavami ziakov a nasim vychovnym cielom,
vedia, ze ucitel nie je expert na vSetko.

POSTOJE UCITELA

pocuvajme ziaka, sustredme sa na to, €o sa ich dotyka a na Com im zalezi,
vytvorme v triede atmosféru, v ktorej sa Ziaci citia bezpecne,

citlivo korigujme nespravne odpovede a vyroky ziakov,

dodavajme Ziakom istotu,

pomd&zme ziakom najst odpovede na ich otazky,

budme opatrni pri vyjadrovani vlastnych nazorov,

vyzdvihujme konstruktivnu diskusiu a konstruktivny spdsob rieSenia problémov.
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11  Sebaucta, l'udska déstojnost’ a tolerancia

Tento pojem je zakotveny aj vo VSeobecnej deklaracii fudskych prav.

»Kazda osoba ako prislusnik Fudskej spoloénosti si zasluhuje vaznost’,
cest’ a Uctu, lebo je neodskriepitel'nou hodnotou®.

Zaklad formovania pocitu vlastnej sebaucty a dostojnosti dostava kazdy
Clovek predovsetkym v dobre fungujucej rodine. Dieta milované a reSpektované
svojimi rodiémi bude schopné pochopit hodnotu inych fudi. Bude pristupovat
k inym udom s uctou na zaklade vlastnej skusenosti.

RodiCia a ucitelia su ti, ktori najlepSie chapu, ze vSetky deti su hodné lasky
a v kazdom Cloveku je nieco hodné ucty.

Sebalcta suvisi so schopnostou vytvorit' si ,pojem o sebe”.

Nazor na seba samého si utvarame skumanim:

e vlastnosti, ktoré pripisujem sam sebe,

e schopnosti vidiet seba samého cudzimi o¢ami,

e skumanim vlastnej hodnoty.

Pestovanie sebalcty je spojené s Uspechom, ak v Ziakoch prebudzame:

e objektivny osobny Usudok o vlastnych zasluhach,

e vieru vo vlastné schopnosti, vlastnu déleZitost, v Uspech,

e uvedomenie si vlastnej ceny.

Dolezitost vlastnej sebaucty spoCiva v tom, Ze osoby s vysokou sebatctou:
maju déveru vo svoj usudok,

veria, ze mézu nie€o dosiahnut,

su si isti v usudkoch,

veria, ze maju pravdu,

maju menej pochybnosti,

vedia sa sustredit na velké vykony.

Osoby s nizkou sebauctou:

e nevedia dat a prijat lasku,

neddveruju si,

deti vychované bez lasky maju nizku sebauctu, su rezignované a samotarske,
deti vychovavané prilis tvrdo maju nizku sebauctu,

[udia s nizkou sebauctou su prenasledovani pocitom neStastia a Casto su
socialne vykolajeni.

Poziadavky na rodinné prostredie:

dobra rodiCovska sebaucta,

uznavanie dietata,

jasné definovanie hranic a ich bezpodmienecné dodrziavanie,

sloboda Cinnosti v medziach dohodnutych hranic,
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pestovanie pocitu slobody a zodpovednosti ako dvoch vzajomne prepojenych
osobnostnych kvalit.
UCitel podporuje formovanie ucty a sebaucty Ziakov, dobru pracovnu

atmosféru, kvalitu charakterovych vlastnosti a usfachtilych medzifudskych vztahov
aj tym, Ze uci svojich zverencov hladat dobro v inych fudoch. Nemal by zabudat
vzdy, ked je to vhodné, zdéraznit, Ze:

kazdy Clovek je pozitivna hodnota,

ak si vSak vytvorime model ,idealneho Cloveka“ a porovndvame s nim
jednotlivych [udi, nachddzame u nich len negativne vlastnosti,

Casto sa uchylujeme k posudzovaniu fudi prave podia tych vlastnosti, ktorymi
sa liSia od ,idealneho modelu®,

nechceme pripustit, Ze negativne vlastnosti su v menSine, alebo su
nepodstatné z hladiska celkovej hodnoty ¢loveka.

Sam ucitel a po jeho vzore aj Ziaci by teda mali v medzifudskej komunikacii
vyuzivat tieto zasady:

sudme [udi najma podla ich pozitivnych vlastnosti,
pokusme sa pouzivat viac pochvalnych a menej hanlivych slov pri posudzovani
inych [udi,
hladajme za skutkami inych dobré pohnutky a nie zlo a sprisahanie,
komunikujme s fudmi Uctivo, naCuvajme, o hovoria,
odporujme svojmu spolocnikovi slusne a vhodne, pouzivajme skor diplomatické
vyrazy a vyvarujme sa slovam, ktoré prerusia dialog,
vyvarujme sa metodike ,zabuchnutych dveri®,
pri rozhovore hladme €loveku do odi,
dbajme, aby nas usmev nebol ironicky alebo znevazujuci.
V triedach sa stretdvame s prejavmi intolerancie. Casto nejde o zamer, ale

iba 0 Zziacku nerozvaznost a neschopnost posudit désledky svojich vyrokov
a Cinov. Mali by sme ich preto oboznamit aj s najCastejSimi priznakmi intolerancie
a ich prejavmi v spravani:

JAZYK

oCiernovanie, znevazovanie, urazanie, znehodnocovanie inych;
STEREOTYPIZACIA

vsetci ste rovnaki®;

DOBERANIE

s cielom zosmiesnit a urazit;

ZAUJATOST

neschopnost vidiet niC dobré na slovach a skutkoch, pretoze priliS lipneme na
predsudkoch;
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HLADANIE OBETNEHO BARANKA

prenaSame vinu za traumatické situacie a socialne pomery na niektoru skupinu;
DISKRIMINACIA

odopieranie socialnych vyhod na zaklade predsudkov;

OSTRAKIZMUS

spravanie sa, akoby ten druhy tu vébec nebol, odmietanie uznat jeho kulturu,
etnikum ...

OBTAZOVANIE

ponizovanie, vylucenie z komunity ...;

SIKANOVANIE

pouZitie fyzickej sily, poCetnej prevahy na ponizovanie, utok na posvatné miesta,
kulturne pamiatky ...;

VYKAZANIE A VYLUCENIE

vyluCenie alebo odopieranie prava na vstup do nejakej miestnosti, na vykonavanie
istej profesie ...;

SEGREGACIA

nasilna separacia [udi inych ras, naboZenstiev, pohlavia (aj apartheid);

REPRESIA

nasilné odopieranie fudskych prav;

Zdroj: Tolerancia - zakladny kamen mieru, MPC Presov, 2000
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ZAVER

VSetci uCitelia vedia, ze ziaci prichadzaju do Skoly uz s nadobudnutymi
predstavami o vztahoch medzi ludmi. Maju svoje nazory, skusenosti, predstavy ...

Ulohou ugitelov je nachadzat spdsoby, ktoré pomézu zblizovat stanoviska
Ziakov so zamermi, ktoré chce Skola Ziakom vstepovat.

Je mnoho vynikajucich publikacii, ktoré ponukaju formy a metody prace so
Ziakmi. Vydali ich najma nadéacie, obcianske zdruZenia, Statne pedagogicke
institucie ...

Mnohé z nich su nedostupné, a preto som zostavila vyber niektorych aktivit,
ktoré, ako dufam, pomézu ucitefom v ich vychovnej praci.

Ale Ci sa ucitelovi naozaj podari naucit svojich Ziakov ctit si svoje prava
a prava inych a byt ochotny plnit si svoje povinnosti, to zavisi od pedagogického
majstrovstva uCitela, ale aj celkovej klimy v naSej spoloCnosti, ktora nenarisa
a nepodkopava jeho pracu.
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